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1. Аннотация УМК по дисциплине

Дисциплина «Техника и технология активного туризма» является частью профессионального цикла дисциплин подготовки студентов по направлению 100400.62.Туризм и предназначена для формирования профессиональных компетенций выпускника – овладеть современными технологиями разработки туристского продукта. Содержание дисциплины охватывает круг проблем, связанных с техникой и технологиями активного туризма. Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: входной контроль в форме письменного ответа на контрольные вопросы, рубежный контроль в форме письменного ответа на контрольные вопросы и устный опрос. Аттестация по усвоению содержания дисциплины проводится в форме экзамена. Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 час. Программой дисциплины предусмотрены лекционные (22 час.), практические (34 час.) занятия и 88 час. самостоятельной работы студента.
2. Цели и задачи изучения дисциплины 
Цель дисциплины – формирование компетенции: овладеть современными технологиями разработки туристского продукта.
Задачи дисциплины: 
· сформировать представление об активном туризме и продукте активного туризма;

·  научить ориентироваться в разнообразии видов активного туризма и специфике включения в турпродукты;
·  научить технике активного туризма: движение, преодоление препятствий в природной среде, умения классифицировать участки природной среды и туристские маршруты.
· приобрести навыки разработки технологии активного путешествия: стратегия, тактика и правила организации.
3. Входные требования и порядок проведения входного контроля

До начала изучения дисциплины студент должен обладать компетенцией ОК-9: способность понимать социальную значимость своей будущей профессии, обладать высокой мотивацией к профессиональной деятельности в туристской индустрии и частью компетенции ОК-1: способность к профессиональному саморазвитию и самосовершенствованию. Эти компетенции должны быть приобретены при изучении дисциплины «Введение в туризм». 
Преподаватель, читающий лекции и ведущий практические занятия, на первом практическом занятии осуществляет входной контроль в форме письменных ответов на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы
1. Чем отличается спортивный туризм от других видов туризма?

2.  Что такое категории сложности маршрутов, чем они различаются? 

3. Какие виды спортивного туризма существуют? 

4.  Что такое перевал, вершина и переправа? 

5. Какие виды маршрутов существуют в туризме по схеме построения? 

6.  Чем различаются понятия «техника», «технология» и «стратегия»? 

7. Какие средства сплава Вы знаете? 

8. Что такое лавина, сель, камнепад? 

9. Что такое пороги, перекаты, быстрины? 

10. Какие горные районы европейской части СНГ Вы знаете, где они находятся? 

11. Какие горные районы азиатской части России Вы знаете, где они находятся? 

12. Какие горные районы Средней и Центральной Азии Вы знаете, каково их местонахождение? 

13. Какая вершина самая высокая на Урале, ее высота и местонахождение? 

14. Назовите высшую точку России, ее высоту и местонахождение. 

15. Назовите высшую точку азиатской части России, ее высоту и местонахождение. 
4. Результаты обучения

В результате освоения данной дисциплины формируется компетенция владения современными технологиями разработки туристского продукта.

Студент обязан: 
· иметь представление об особенностях активного туризма и его турпродуктах; 

·  знать виды и технологии активного туризма;
· уметь организовывать активные туристские путешествия;
· иметь навыки проведения активных путешествий. 
5. Объем дисциплины
5.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего по уч.плану, час.

	
	

	
	

	Работа с преподавателем (аудиторные занятия)
	56

	Теоретический блок
	

	-лекции
	22

	Практический блок
	

	-практические и семинарские занятия
	34

	-лабораторные работы (лабораторный практикум)
	-

	Самостоятельная работа
	88

	Теоретический блок
	

	Работа с информационными источниками
	88

	ВСЕГО ЧАСОВ 
	144


5.2. Распределение часов по темам и видам учебной работы

	Названия разделов и тем
	Общая трудоемкость
	Виды учебных занятий

	
	
	Аудиторные занятия, в том числе
	Самостоятельная работа

	
	
	лекции
	практ. занятия, семинары
	лабор. работы
	

	Раздел 1. Определение понятия «активный туризм»

	1.1. Понятие «активный туризм» и его виды: спортивный, экстремальный и др. Понятие маршрута и его определяющих препятствий
	6
	1
	3
	-
	4

	1.2. Проблемы и особенности развития спортивного туризма в современное время, его направления и виды
	6
	1
	-
	-
	4

	1.3. Единая всероссийская спортивная классификация туристских маршрутов, категорирование маршрута и его определяющих препятствий 
	6
	1
	-
	-
	4

	Раздел 2. Виды активного туризма

	2.1.Экстремальный туризм и направления спортивного туризма
	6
	1
	4
	-
	4

	2.2. Пешеходный спортивный туризм
	7
	1
	-
	-
	4

	2.3. Лыжный спортивный туризм
	7
	1
	2
	-
	4

	2.4. Горный спортивный туризм
	7
	1
	5
	-
	4

	2.5. Водный спортивный туризм
	7
	1
	2
	-
	4

	2.6. Велосипедный спортивный туризм
	7
	1
	6
	-
	4

	2.7. Автомотоспортивный туризм
	7
	1
	-
	-
	4

	2.8. Спелеотуризм
	7
	1
	-
	-
	4

	2.9. Парусный спортивный туризм
	7
	1
	-
	-
	4

	2.10. Конный спортивный туризм
	7
	1
	-
	-
	4

	Раздел 3. Техника активного туризма

	3.1. Организация привалов и ночлегов в природной среде
	7
	1
	2
	-
	4

	3.2. Техника движения и преодоления препятствий в природной среде
	9
	1
	2
	-
	6

	3.3. Классификация участков природной среды, естественных и искусственных препятствий, туристских маршрутов
	9
	1
	2
	-
	6

	Раздел 4. Технология активного туризма

	4.1. Правила организации и проведения активных (спортивных) путешествий
	6
	1
	4
	-
	4

	4.2. Тактика активного (спортивного) путешествия
	10
	2
	-
	-
	6

	4.3. Стратегия активного (спортивного) путешествия
	10
	2
	2
	-
	6

	4.4. Правила проведения  и организации спортивных туров
	6
	1
	-
	-
	4

	ИТОГО
	144
	22
	34
	-
	88


6. Содержание дисциплины
Содержание работы с преподавателем
1. Теоретический блок (лекции)
Раздел 1. Определение понятия «активный туризм»
Тема 1. Понятие «активный туризм» и его виды: спортивный, экстремальный и др. 

Тема 2. Проблемы и особенности развития спортивного туризма в современное время, его направления и виды. 

Тема 3. Единая всероссийская спортивная классификация туристских маршрутов (ЕВСКТМ), категорирование маршрута и его определяющих препятствий (факторов).

Раздел 2. Виды активного туризма
1.Экстремальный туризм и направления спортивного туризма.
2. Пешеходный спортивный туризм.
3. Лыжный спортивный туризм.
4. Горный спортивный туризм.
5. Водный спортивный туризм.
6. Велосипедный спортивный туризм.
7. Автомотоспортивный туризм.
8. Спелеотуризм.
9. Парусный спортивный туризм.
10. Конный спортивный туризм.
Раздел 3. Техника активного туризма
1. Организация привалов и ночлегов в природной среде.

2. Техника движения и преодоления препятствий в природной среде.

3. Классификация участков природной среды, естественных и искусственных препятствий, туристских маршрутов.

Раздел 4. Технология активного туризма

1. Правила организации и проведения активных (спортивных) путешествий.

2. Тактика активного (спортивного) путешествия.

3. Стратегия активного (спортивного) путешествия.

4. Правила проведения  и организации спортивных туров.

2. Практический блок
Раздел 1. Определение понятия «активный туризм»
По данному разделу проводится практическое занятие по теме 1.1. (3 час.)  
Вопросы для подготовки к практическому занятию:

1. Определение особенностей туристского спортивного многоборья и его отличия от традиционных спортивных походов.
2. Организация соревнований по туристскому спортивному многоборью.
3. Виды туристского спортивного многоборья.

Практическое занятие включают следующие виды работ:

- интерактивное обсуждение вопросов, предложенных для подготовки к занятиям; 

  - просмотр и анализ фильма  «Разновидности туристского спортивного многоборья».
Раздел  2. Виды активного туризма
По данному разделу проводятся 6 практических занятий (19 час.). 

 Вопросы для подготовки к практическим занятиям по темам:

К теме 2.1. Экстремальный туризм и направления спортивного туризма:
1. Отличие экстремального водного туризма от спортивного водного туризма.

2. Технические средства, используемые в экстремальном водном туризме.

3. Мотивация в экстремальном водном туризме.

К теме 2.3. Лыжный спортивный туризм:

1. Особенности спортивного лыжного туризма.

2. Опасности спортивного лыжного туризма.

3. Районы спортивного лыжного туризма.

К теме 2.4. Горный спортивный туризм:

1. Особенности спортивного горного туризма.

2. Опасности спортивного горного туризма.

3. Районы спортивного горного туризма.

К теме 2.5. Водный спортивный туризм: 

1. Особенности спортивного водного туризма.

2. Опасности спортивного водного туризма.

3. Районы спортивного водного туризма.
К теме 2.6.  Велосипедный спортивный туризм:
1. Особенности спортивного велосипедного туризма.

2. Опасности спортивного велосипедного туризма.

3. Районы спортивного велосипедного туризма.
Практические занятия по каждой теме включают следующие виды работ:

- интерактивное обсуждение вопросов, предложенных для подготовки к занятиям;

- просмотр и анализ фильмов:
· «Экстремальный водный туризм»;
· «Спортивный горный туризм»;
· «Спортивный велосипедный туризм»;
· «Спортивный водный туризм»;
· «Спортивный лыжный туризм»;
· «Восхождения на пик Жанну и Эверест».
Раздел 3. Техника активного туризма

По данному разделу проводятся практические занятия (6 час.). 

Вопросы для подготовки к практическим занятиям по темам:

К теме 3.1. Организация привалов и ночлегов в природной среде:
1. Организация привалов и ночлегов при прохождении перевалов.

2. Организация привалов и ночлегов в горных долинах.

3. Организация привалов и ночлегов в зимнее время в безлесной зоне.

К теме 3.2. Техника движения и преодоления препятствий в природной среде:
1. Техника прохождения перевалов.

2. Техника переправ через горные реки.

3. Техника движения по лавиноопасным склонам.

К теме 3.3. Классификация участков природной среды, естественных и искусственных препятствий, туристских маршрутов:
1. Искусственные препятствия в водном туризме.

2. Преодоление искусственных препятствий как подготовка к спортивным походам.

3. Искусственные препятствия – главный элемент туристского спортивного многоборья.

Практические занятия по каждой теме включают следующие виды работ:

- интерактивное обсуждение вопросов, предложенных для подготовки к занятиям;

- просмотр и анализ фильмов:
· «По следам Пржевальского»;
· «На другой стороне Земли»;
· «Своенравный отец гор».
Раздел 4. Технология активного туризма
По данному разделу проводятся практические занятия (6 час.). 

Вопросы для подготовки к практическим занятиям по темам:

К теме 4.1
1. Количество продуктов на 1 чел. на сутки.

2. Количество продуктов по наименованиям на весь поход, на всю группу.

3. Количество продуктов на весь поход, на всю группу.

4. Количество продуктов на 1 чел. на весь поход.

5. Суточную калорийность рациона на 1 чел.

6. Суточное количество белка на 1 чел.

7. Суточное количество жира на 1 чел.

8. Суточное количество углеводов на 1 чел.

К теме 4.3. Правила организации и проведения активных (спортивных) путешествий: 
1. Стратегия спортивного похода и путешествия: главная задача – безопасное проведение похода; зависимость стратегии прохождения маршрута от целей похода, района, времени года, сложности, подготовленности и схоженности группы, материального обеспечения, условий и возможности обеспечения безопасности.

2. Стратегические схемы построения маршрута: линейный, кольцевой, радиальный, смешанный.

3. Тактика спортивного похода и путешествия: планирование дневного перехода: график движения, распорядок дня, выбор места бивака.
Практические занятия по каждой теме включают следующие виды работ:

- интерактивное обсуждение вопросов, предложенных для подготовки к занятиям;

- просмотр и анализ фильма «Первое восхождение на Эверест в 1953 году»;

- составление раскладки питания для заданного маршрута определенного вида спортивного туризма.
Содержание самостоятельной работы студента:

1. Теоретический блок включает работу студента с разного рода информационными источниками: 
Раздел 1 
- Востоков И.Е., Федотов О.Н. Спортивно-оздоровительный туризм. М., 2004. 337 с.
- Официальный сайт туристско-спортивного союза России: tssr.ru
- Международный иллюстрированный журнал «Турист» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).
Раздел 2 

- Востоков И.Е., Федотов О.Н. Спортивно-оздоровительный туризм. М., 2004. 337 с.
- Спортивно-оздоровительный туризм: учебник для вузов/ под ред. Ю.Н. Федотова, 2004. 328 с. 
- Официальный сайт туристско-спортивного союза России: tssr.ru
- skitalets.ru
- Газета «Вольный ветер» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).

Раздел 3 

- Константинов Ю. С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма: учеб. Пособие. М.: Сов. спорт, 2009. 392.
- skitalets.ru
- Газета «Вольный ветер» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).

- Журнал «Ветер странствий» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).

Раздел 4 

- Востоков И.Е., Федотов О.Н. Спортивно-оздоровительный туризм. М., 2004. 337 с.
- Михайлов Б.А., Федотов Ю.Н. Профессионально-прикладной туризм. СПб.: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2002.
- skitalets.ru
- Газета «Вольный ветер» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).

- Журнал «Ветер странствий» (конкретные номера будут указаны в ходе занятий).

Студент должен более углубленно изучать темы, которые рассматриваются на лекциях, для того чтобы активно работать на практических и семинарских занятиях и полноценно выполнять контрольные работы. Самостоятельная работа осуществляется в виде конспектирования первоисточников, учебной и дополнительной литературы, а также проработки учебного материала (по конспектам лекций, учебной и научной литературе) и подготовки докладов к семинарам и практическим занятиям, для участия в тематических дискуссиях и деловых играх.

2. Практический блок
Предполагает самостоятельное выполнение студентами следующих практических заданий:
· разработка маршрута определенного вида туризма, заданной категории сложности, в конкретном районе;
· составление раскладки питания на путешествие по определенному виду туризма, заданной категории сложности, в конкретном районе, с указанным количеством участников и особенностей путешествия;

· планирование стратегии преодоления конкретных препятствий по заданному виду туризма в определенном районе.
7. Текущий контроль. Организация текущего контроля

Текущий контроль осуществляется в виде письменного ответа на контрольные вопросы после изучения каждого раздела. Текущий контроль проводится во время практических занятий. Система оценивания балльная: максимально за работу можно получить 100 баллов, каждый вопрос оценивается не более чем в 7 баллов. Работа считается выполненной, если студент набрал не менее 50 баллов из 100 возможных.

Вопросы текущего контроля для раздела 1. Определение понятия «активный туризм». 
1. Определение понятия «активный туризм».

2. Определение понятия «самодеятельный туризм».

3. Определение понятия «спортивный туризм» и его направления.

4. Определение понятия «экстремальный туризм».

5. Отличие экстремального туризма от спортивного туризма.

6. Определение понятия «категория сложности маршрута».

7. Права и обязанности руководителя и участников похода.

8. Маршрутная книжка и маршрутный лист, порядок их заполнения.

9. Присвоение спортивных званий и разрядов, действующие нормативы, порядок присвоения.

10. Оформление путевых документов, утверждение маршрута в МКК и сообщение в ПСС и МКК о выходе и завершении похода.

11. Проблемы и особенности развития спортивного туризма на современном этапе.

12. Видовые классификационные требования: пешеходный туризм, горный туризм, лыжный туризм, водный туризм, парусный туризм, спелеотуризм, велотуризм, автомототуризм, конный туризм.

13. Категорирование маршрута и его определяющих препятствий (факторов): общие положения и требования, локальные препятствия, протяженные препятствия, категория трудности, эталонный маршрут, комбинированный маршрут.

14. Характеристика туристско-спортивного многоборья.

Вопросы текущего контроля для раздела 2. Виды активного туризма:
1. Отличия горного туризма от альпинизма

2. Характеристика перевалов 3А к.т.

3. Какие протяженные препятствия пешеходного туризма вы знаете? 

4. Различия болот по сложности и их характеристика

5. Какие протяженные  препятствия бывают в велосипедном туризме?
6. В каком случае туристы ограничивают себя в питании в автомобильных походах? Приведите примеры.
7. Сколько категорий сложности маршрутов в парусном туризме и от чего они зависят? 

8. Какие существуют максимально возможные категории сложности маршрутов лыжного и горного туризма в Пермском крае? Приведите примеры.
9. Какая самая трудная не обводненная пещера в Пермском крае, ее к.т.

10. Препятствия в спелеотуризме (описать).
11. Сколько категорий сложности выделяется в горном туризме, какие препятствия должны быть в горном походе 5 к.с.?
12. Сколько категорий сложности различают в водном туризме? Что такое прижимы и расчески, от чего они образуется?
13. Назвать естественные препятствия водного туризма.
14. Назвать искусственные препятствия водного туризма.
15. Какова протяженность и продолжительность пеших и лыжных походов разных категорий сложности?
Вопросы текущего контроля для раздела 3. Техника активного туризма:
1. Охарактеризовать понятия: перевалы, вершины, траверсы; их классификация, характер склонов, выбор пути.

2. Формы ледникового рельефа; выбор пути, техника движения по ледникам, связки, одновременная и попеременная страховка.

3. Страховка на воде, сплав во время паводка, виды судов и их характеристика.

4. Естественные препятствия на реках, выбор пути, прохождение препятствия, разведки, зачаливание.

5. Тайга: техника движения по тайге, необходимое снаряжение.

6. Болота – характеристики, техника движения по болоту, снаряжение.

7. Средства связи в туризме. Виды снаряжения: групповое, личное, бивачное и специальное.

8. Топография и ориентирование на местности, их  значение; карты, планы, схемы, кроки; условные обозначения.

9. Чтение карты и составление схемы маршрута, изучение местности по карте, выбор по карте оптимального пути, компас, азимут, движение днем, ночью и в тумане, магнитное склонение.

10. Обход препятствий при движении по азимуту, ориентирование по мелкомасштабным и устаревшим картам, выбор ориентиров по карте и местности, восстановление ориентировки в случае ее потери, ориентирование в горном походе, спутниковый навигатор.

11. Оценка участков сложного маршрута с позиции времени на прохождение и пути на конкретном рельефе, особенности акклиматизации. 

12. Ночлег в лесу с заслоном и костром «нодья», хранение снаряжения и топлива, защита от насекомых и змей.

13. Ночевки на берегах равнинных и горных рек, больших открытых водоемов; ночлег и этика поведения в населенном пункте.

14. Особенности бивака в горах, установка палатки в неудобных местах (на скальной или ледовой полках, в бергшрунде, в стесненных условиях).

15. Ветрозащитная стенка, ночлег в снежной пещере, вынужденная холодная ночевка.

Вопросы текущего контроля для раздела 4. Технологии активного туризма:
1. Виды переправ через реки. 

2. Правила переправ через реки.

3. Тактика преодоления лавиноопасных склонов. 

4. Правила прохождения порогов. 

5. Классификация рек по водному режиму. 

6. Акклиматизация, определение и тактика. 

7. Искусственные препятствия в водном туризме и их преодоление. 

8. Аварии в водном туризме и их ликвидация. 

9. Тактика прохождения перевалов 2А и 2Б категории трудности. 

10. Стратегические схемы построения маршрута. 

11. Распределение обязанностей в группе туристов. 

12. Логичность построения спортивного маршрута.

13. Психологические аспекты подбора группы, распределение обязанностей.

14.Особенности разработки аварийных вариантов маршрута.

15. Определение категории сложности туристского похода.

8. Итоговая аттестация по дисциплине
Проводится в форме устного экзамена. 
                 Перечень вопросов по материалам дисциплины:
1. Рекомендуемые маршруты походов и туров в Пермской области.

2. Опасности, зависящие от  характера горных склонов и формирования рельефа в высокогорье (камнепады, лавины, ледовые обвалы, сели и др.).

3. Опасности, связанные с особенностями высокогорного климата и метеоусловий.

4. Понятия: перевалы, вершины, траверсы; их классификация, характер склонов, выбор пути.

5. Акклиматизация.

6. Формы ледникового рельефа; выбор пути, техника движения по ледникам, связки, одновременная и попеременная страховка.

7. Лавиноопасность, техника и тактика преодоления лавиноопасных склонов, виды лавин, поиск засыпанных лавиной.

8. Водный туризм. Реки, их виды, основная терминология. 

 9. Страховка на воде, сплав во время паводка, виды судов и их характеристика.

10. Переправы, организация и выбор места, страховка на переправах.

11. Виды переправ.

12. Опасности связанные с неправильными действиями туристов и недостатками в их подготовке и оснащении.

13. Организация движения: нагрузки при движении, режим дня, порядок движения группы.

14. Выбор маршрута в водном туризме.

15. Нормы движения, режим дня и порядок движения группы в водном походе. 

16. Естественные препятствия на реках, выбор пути, прохождение препятствия, разведки, зачаливание.

17. Искусственные препятствия на реках, выбор пути, прохождение препятствия.

18. Аварии в водном туризме и их ликвидации.

19. Тайга, техника движения по тайге, необходимое снаряжение.

20. Болота – характеристики, техника движения по болоту, снаряжение.

21. Спелеотуризм. Особенности, классификация пещер, техника прохождения.

22. Страховка при прохождении пещер, навеска, свет, связь, специальное снаряжение.

23. Классификация спелеомаршрутов.

24. Формирование туристской группы, требования к ее участникам и руководителю.

25. Определение категории сложности туристского похода.

26. Права и обязанности руководителя и участников похода.

27. Маршрутная книжка и маршрутный лист, порядок их заполнения.

28. Присвоение спортивных званий и разрядов, действующие нормативы, порядок присвоения.

29. Организация, подготовка и проведение спортивного похода и путешествия.

30. Психологические аспекты подбора группы, распределение обязанностей.

31. Сбор сведений о районе путешествия,  разработка маршрута, графика движения, материального обеспечения группы и сметы.

32. Особенности разработки аварийных вариантов маршрута.

33. Обеспечение снаряжением, медаптечкой и продуктами питания.

34. Особенности подготовки путешествия. 

35. Использование забросок на маршруте, планирование цикла акклиматизации, обязательность схоженности и психологической совместимости участников похода.

36. Оформление путевых документов, утверждение маршрута в МКК и сообщение в ПСС и МКК о выходе и завершении похода.

37. Средства связи в туризме. Виды снаряжения: групповое, личное, бивачное и специальное.

38. Стратегия спортивного похода и путешествия.

39. Стратегические схемы построения маршрута: линейный, кольцевой, радиальный, смешанный.

40. Логическое построение маршрута: норма радиальных выходов, распределение на маршруте естественных препятствий, нарастание сложности, высоты и т.д.

41. Оценка участков сложного маршрута с позиции времени на прохождение, особенности акклиматизации. 

42. Составление календарного плана похода, запасные и аварийные варианты маршрута.

43. Тактика спортивного похода и путешествия: планирование дневного перехода: график движения, распорядок дня, выбор места бивака.

44. Организация дневных переходов в различных условиях местности и погоды с учетом физического и морального состояния участников.

45. Выбор времени суток для движения в зависимости от метеоусловий, планирование и уточнение плана преодоления сложного участка.

46. Наличие факторов, обязывающих отказаться от преодоления препятствия,  обязанности направляющего и замыкающего, место руководителя при движении.

47. Привалы, ночлеги и необходимое снаряжение; назначение, продолжительность и периодичность привалов и ночлегов.

48. Выбор места бивака, работа при разбивке бивака.

49. Сохранение природы в активных путешествиях.

50. Ночлег в лесу с заслоном и костром «нодья», хранение снаряжения и топлива, защита от насекомых и змей.

51. Ночевки на берегах равнинных и горных рек, больших открытых водоемов; ночлег и этика поведения в населенном пункте.

52. Особенности бивака в горах, установка палатки в неудобных местах.

53. Ветрозащитная стенка, ночлег в снежной пещере, вынужденная холодная ночевка.

54. Максимально полезное использование имеющегося снаряжения, естественных укрытий; организация биваков в пещерах, оборудование ПБЛ.

55. Проблемы и особенности развития спортивного туризма на современном этапе.

56. Категорирование маршрута и его определяющих препятствий.

57. Видовые классификационные требования по видам спортивного туризма.
9. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

9.1. Литература
Основная 

1. Востоков И.Е., Федотов О.Н. Спортивно-оздоровительный туризм. М., 2004. 337 с.

2. Константинов Ю. С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма: учеб. пособие. М.: Сов. спорт, 2009. 392.

3. Михайлов Б.А., Федотов Ю.Н. Профессионально-прикладной туризм. СПб.: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2002.
4. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник для вузов/ под ред. Ю.Н.Федотова, 2004. 328 с. 

Дополнительная:

1. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. М.: Профиздат, 1985.

2. Волков Н.Н. Спортивные походы в горах. М.: Физкультура и спорт, 1974.

3. Ганопольский В.И. Туризм и спортивное ориентирование. М.:  Физкультура и спорт, 1987.

4. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. М.: Физкультура и спорт, 1981.

5. Русский турист. Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в России на 2001-2004 гг. Туристско-спортивный союз России. М., 2001.

6. Спортивный туризм: учеб. пособие/под. ред. С.П. Евсеева, Ю.Н. Федотова. СПб.: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 1999.
7. Спутник альпиниста. М.: Физкультура и спорт, 1980.

8. Спутник туриста. М.: Физкультура и спорт, 1980. 

9. Штюрмер Ю.А. Четвертая грань туризма. М.: Профиздат, 1984.

10. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме мнимые и действительные. М.: Физкультура и спорт, 1972.

9.2. Материально-техническое и/или информационное обеспечение дисциплины
· Компьютерное и мультимедийное оборудование – применяется для демонстрации учебных фильмов и слайдов.
· Приборы и оборудование учебного назначения – применяется для проведения практических работ.

9.3. Методические рекомендации преподавателю

Самостоятельные задания студентам лучше выдавать вначале семестра, предварительно определив предельные сроки их выполнения. Задания желательно составлять из двух частей – факультативной и обязательной. 
При чтении лекций необходимо формировать у студентов основу для последующего усвоения материала методом самостоятельной работы. В лекциях целесообразно излагать материал от простого к сложному, от известного к неизвестному. В изложении материала должна быть логичность, четкость и ясность. Проблемная подача материала позволяет использовать его для дискуссии и диалога с целью активизации деятельности студентов. Смысловая часть лекции должна опираться на подлинные факты, события, явления или статистические данные. Необходима тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профессиональной деятельностью студентов. Лекционные занятия желательно проводить с использованием мультимедийных технологий, для повышения уровня наглядности преподносимых студентам материалов. 
Практические занятия целесообразны по следующим темам: снаряжение, питание, топография и ориентирование на местности, тактика спортивного похода и путешествия. Практические занятия можно проводить как в аудитории (демонстрация специального снаряжения, изучение топографических знаков, составление раскладки и др.), так и в полевых условиях (приготовление пищи на костре, на газовой горелке и на бензиновом примусе, ориентирование на местности, использование горного, водного, спелео, личного, общественного, бивачного и другого снаряжения).  
9.4. Методические указания студентам

Студенты должны дополнительно и более углубленно изучать темы, которые освещаются на лекциях. Это является необходимым условием активного участия в обсуждении вопросов на практических, семинарских занятиях и успешного выполнения контрольных работ. Самостоятельная работа осуществляется в виде конспектирования первоисточников и другой необходимой литературы, а также проработки учебного материала (по конспектам лекций, учебной и научной литературе) и подготовки докладов на семинарах и практических занятиях, а также к участию в тематических дискуссиях и деловых играх. 
Студенты должны уметь анализировать фото- и видеоматериалы, делать выводы по организации, обеспечению безопасности активных путешествий и пр., а также уметь пользоваться электронными источниками и периодическими изданиями для решения организационных вопросов. 
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